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Место проведения

ГБУ О ПОО "Педагогический 

колледж" г. Черняховск 

Калининградская область

СОГЛАСОВАНО 

Менеджер компетенции                                                                               

D1 «Физическая 

НАИМЕНОВАНИЕ КОМПЕТЕНЦИИ
D1 "Физическая культура и 

спорт"
культура и спорт»                                                                               

Главный эксперт
Журавлева Наталья 

Викторовна

________ С.А. Зиборова     

Зам. главного эксперта
Короицына Светлана 

Леонидовна

  «____» _______ 201_ г.

Технический эксперт Серенкова Л.Н.

Эксперт по CIS Журавлева Наталья 

ВикторовнаКоличество участников 6

Количество рабочих мест для участников 6

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Стол  
2-х местная  нерегулируемая, 

760×1200×500 мм
шт 1 7 Модули А,В,С,D

2 Стул
Стул ученический 

нерегулируемый, 840×380×420 мм
шт 1 7 Модули А,В,С,D

3 Ноутбук 
допускается использование 

моноблоков
шт 1 7 Модули А,В,С,D

4 Компьютерная мышь проводная или безпроводная шт 1 7 Модули А,В,С,D

5 USB-флешка min объем 4 Gb шт 1 7
от 300 до 500 

руб.
Модули А,В,С,D

6 Микрофон петличный или с оголовьем шт
1 (для 10 

участников)
1 Модули А,В,С,D

7 Бумага для записей (блокнот)

формат А 4 (210*297), если 

блокнот А5 (148*210) или А 6 

(105*148)

шт 1 7 Модули А,В,С,D

НА 1-ГО УЧАСТНИКА\КОМАНДУ (ПЛОЩАДКА) НА  7 РАБОЧИХ МЕСТ (7 УЧАСТНИКОВ)

Приложение №5

Национальный чемпионат 

Оборудование, инструменты и мебель

https://www.office-planet.ru/catalog/goods/stoly-dla-uchebnyh-zavedenij/530305/
https://www.office-planet.ru/catalog/goods/stoly-dla-uchebnyh-zavedenij/530305/


8 Ручка
неавтоматическая шариковая, 

синего цвета
шт 1 7

от 15 до 50 руб.
Модули А,В,С,D

9 Контейнер для раздаточных материалов размер 30 см * 27 см * 15 см шт 1 7
от 150 до 250 

руб. Модули А,В,С,D

10 Ножницы
допустимый размер от 160 до 210

мм
шт 1 7

от 140 до 350 

руб.
Модули А,В,С,D

11 Линейка
материал: пластик или дерево, min

длина 20 см
шт 1 7

от 16 до 50 руб.
Модули А,В,С,D

12 Степлер

№10, до 16 листов, металлический

или пластиковый корпус шт 1 7
от 150 до 250 

руб.
Модули А,В,С,D

13 Антистеплер для скоб № 10 и № 24/6 шт 1 7
от 50 до 100 руб.

Модули А,В,С,D

14 Корзина для бумаги
объем от 9 до 16 л, материал

пластик или метал
шт

2 (для 10 

участников)
2 Модули А,В,С,D

15 Наушники с микрофоном
проводная, 1,2 м, стерео, с

оголовьем, mini jack 3,5 мм
шт 1 7 Модули А,В,С,D

16 Программное обеспечение Audacity
ПО для обработки и монтажа

аудиозаписей
шт 1 7 Модули А,В,С,D

18 Сигнальные карточки

красная, зеленая и желтая 

размер 15 см * 25 см, материал: 

ламинированный картон или 

цветная бумага

шт 1 7 Модули А,В,С,D

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Скотч малярный белого цвета, 38 мм х 50 м шт 1 7
от 130 до 200 

руб.
Модули В,С,D

2 Двусторонний скотч  от 12 мм х 10 м до 50 мм х 10 м шт 1 7 от 70 до 150 руб. Модули А,В,С,D

3 Простой карандаш HB, с ластиком или без шт 1 7
от 12 до 50 руб.

Модули А,В,С,D

4 Цветные стикеры
самоклеющиеся, размер от 

15х15мм до 50х50мм
шт 1 7

от 25 до 100 руб.
Модули А,В,С,D

5 Скобы для степлера 10 №10, 1000 штук шт 1 7
от 25 до 50 руб.

Модули А,В,С,D

6 Мел белого цвета, квадратный шт 1 7
от 10 до 25 руб.

Модули А,В,С,D

Расходные материалы



7 Папка с зажимом формат А 4 шт 1 7
от 100 до 150 

руб.
Модули А,В,С,D

8 Ластик
мягкая стерка, форма и цвет 

любые
шт 1 7

от 12 до 30 руб.
Модули А,В,С,D

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Спортивная форма

спортивная футболка, спортивные 

штаны, олимпийка (по 

необходимости)

шт 1 7 Модули В,С,D

2
Спортивная обувь с нескользкой подошвой кроссовки на шнурках или 

липучках
шт 1 7 Модули В,С,D

3
Медицинская маска для лица

шт 1 7 Модули С

4
Перчатки Х/Б Х/Б с ПВХ Эконом 10 класс

шт 1 7 Модули А,В,С,D

5
Влажные салфетки антибактериальные Количество салфеток в одной 

упаковке не менее 15 шт.
упк 1 7 Модули А,В,С,D

6

MP3 плейер Портативный медиаплейер с 

форматом воспроизводимого 

AUDIO MP3: WMA, AAC, WAV. 

Интерфейс связи с ПК USB.
шт 1 2 Модули А,В,С,D

7
Наушники Совместимые с MP3 плейером

шт 1 7 Модули А,В,С,D

8 Свисток материал: пластик или металл шт 1 7 Модули В,С,D

№ 

п/п
Наименование

Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик Стоимость Комментарий

1 Ноутбук 
допускается использование 

моноблоков
шт 1 на группу 1 Модули А,В,С,D

НА 1-ГО ЭКСПЕРТА (ПЛОЩАДКА) НА ВСЕХ ЭКСПЕРТОВ

Оборудование, инструменты и мебель

"Тулбокс" Инструмент, который должен привезти с собой участник



2 Стол 
2-х местная  нерегулируемая, 

760×1200×500 мм
шт 1 8 Модули А,В,С,D

3 Стул
Стул ученический 

нерегулируемый, 840×380×420 мм
шт 1 21 Модули А,В,С,D

4 Ножницы
допустимый размер от 160 до 210

мм
шт 1 на группу 1

от 140 до 350 

руб. Модули А,В,С,D

5 Папки-планшеты папка формата А 4 с зажимом шт 1 3
от 100 до 150 

руб.
Модули А,В,С,D

6 Ручка шариковая
неавтоматическая шариковая, 

синего цвета
шт 1 14

от 15 до 50 руб.
Модули А,В,С,D

7 Простой карандаш HB, с ластиком или без шт 1 14 Модули А,В,С,D

8 Флешка min объем 4 Gb шт 1 на группу 1
от 300 до 500 

руб.
Модули А,В,С,D

7

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Стеллажи на усмотрение организаторов шт 3 3 Модули А,В,С,D

2 Метла
полипропиленовая или с др.

ворсом

шт
1 1 Модули А,В,С,D

3 Совок пластиковый шт 1 1 Модули А,В,С,D

Интерактивная система:

4 Проектор с креплением ультракороткофокусный шт 1 1 Модули А,В,С,D

5 Интерактивная доска 
с лотком или с интерактивным

лотком
шт 1 1 Модули А,В,С,D

6 Ноутбук к интерактивной доске
допускается использование 

моноблоков
шт 1 1 Модули А,В,С,D

7 Маркеры интерактивной доски инструмент для письма шт 1 1 Модули А,В,С,D

8 Стерка для интерактивной доски
материал: пластик со специальным

покрытием
шт 1 1 Модули А,В,С,D

9 Микшер + колонка (2 шт)

USB/аудио интерфейсом, XENYX

микр. предусилит. и компресс.,

беспровод. опциями,Multi-FX

процессор, 16 каналов

шт 1 1 Модули А,В,С,D

Оборудование, мебель, канцелярия и т.п.

ОБЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА ПЛОЩАДКИ НА ВСЕХ УЧАСТНИКОВ И ЭКСПЕРТОВ
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10 Ноутбук
допускается использование 

моноблоков

шт 10 10
Модули А,В,С,D

11 Компьютерная мышь проводная или безпроводная шт 10 10 Модули А,В,С,D

12 Принтер черно-белый шт 2 2 Модули А,В,С,D

13 Спортивный секундомер 
материал: пластик, с функцией

запоминания результатов
шт 7 7 Модули В,С

14 Флипчарт + магниты размер 70 см х 100 см шт 1 1 Модули А,В,С,D

15 Конусы h = 24 см шт 10 10 Модули В,С

16 Фишки для футбола
материал пластик, d = 19 см, h

= 5см
шт 10 10 Модули В,С

17 Флажки 
размер от 350 до 500 мм на 200 -

250 мм
шт 10 10 Модули В,С

18 Маты гимнастические 1м * 2м * 0,1м шт 8 8 Модули В,С

19 Мяч баскетбольный d = 7", вес - 500 г. шт 7 7 Модули А,В,С,D

20 Мяч волейбольный
размер 5, длина окружности 65-67

см, вес 260-280 г. 
шт 7 7 Модули А,В,С,D

21 Мяч футзальный окружность от 57,5 до 59,5 см. шт 7 7 Модули А,В,С,D

22 Манишка салатовая
цвет: синий, материала- 100 %

полиэстр
шт 3 3 Модули В,С

23 Манишка оранжевая
цвет: оранжевый, материала- 100

% полиэстр
шт 3 3 Модули В,С

24 Обруч пластмассовый диаметр - 90 см шт 7 7 Модули А,В,С,D

25 Гимнастическая палка от 60 до 100 см шт 7 7 Модули А,В,С,D

26 Скакалка до 3 м шт 7 7 Модули А,В,С,D

27 Гимнастический коврик размер: 140 x 50 x 0,6 см. шт 7 7 Модули А,В,С,D

28 Гимнастическая скамейка 4 м шт 2 2 Модули А,В,С,D

29 Гантели 
(0,5 кг) литые, неразборные,

неопреновое покрытие
шт 14 14 Модули А,В,С,D

30 Гантели (1 кг) литые, неразборные шт 14 14 Модули А,В,С,D

31 Степ-платформа
высота платформы: 10 см, 15 см,

примерный размер: 68х28х10 см.
шт 7 7 Модули А,В,С,D

32 Гимнастический мяч (фитбол) до 75 см шт 7 7 Модули А,В,С,D

33 Пипидастры
пластиковая ручка, длинна 

помпона от 20 см до 50 см
шт 14 14 Модули А,В,С,D

34 Ринги (изотонические кольца) d = 38 см шт 7 7 Модули В,С,D

35 Роллы (цилиндры) обычые или массажные шт 7 7 Модули В,С,D

36 Малые мячи d = 10 - 12 см шт 7 7 Модули В,С,D

37 Теннисные мячи 6 см шт 7 7 Модули В,С,D

38 Ремни для йоги
размеры: 180(175)*3,8 см или 

200*4 см
шт 7 7 Модули В,С,D



39 Блоки для йоги
габариты, см (Д*Ш*Т): 22,5 х 15 х 

7,8 (23 х 12 х 8)

шт 7 7
Модули В,С,D

40 Болстеры
размер: длина - 50 см., диаметр - 

20 см.

шт 7 7
Модули В,С,D

41 Медицинский мяч 1 кг шт 7 7 Модули В,С,D

42 Медицинский мяч 2 кг шт 7 7 Модули В,С,D

43 Полусфера гимнастическая bosu 
диаметр от 24 до 63 см, max вес от 

100 до 130 кг
шт 7 7 Модули А,В,С,D

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Стул 
 ученический нерегулируемый, 

840×380×420 мм
шт 1 7 Модули А,В,С,D

2 Стол 1200 мм * 500 мм * H шт 1 1 Модули А,В,С,D

3 Вешалка напольная или настенная шт 1 1 Модули А,В,С,D

4 Стеллаж металический или деревянный шт 1 1 Модули А,В,С,D

5 Кулер
с подачей холодной или с подачей 

холодной и горячей воды
шт 1 1 Модули А,В,С,D

6 Урна
объем от 4 до 16 л, материал: 

пластик или металл
шт 1 1 Модули А,В,С,D

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

КОМНАТА УЧАСТНИКОВ

КОМНАТА ЭКСПЕРТОВ

НА ВСЕХ УЧАСТНИКОВ

НА ВСЕХ ЭКСПЕРТОВ

Оборудование, мебель, канцелярия и т.п.

Оборудование, мебель, канцелярия и т.п.

СКЛАД НА ВСЕХ УЧАСТНИКОВ И ЭКСПЕРТОВ

Оборудование, мебель, канцелярия и т.п.



1 Вешалка напольная или настенная шт 1 1 Модули А,В,С,D

2 Стол 1200х500хН шт 3 3 Модули А,В,С,D

3 Многофункциональное устройство
черно-белое, формат А4, лазерное

шт 1 1 Модули А,В,С,D

4 Ноутбук
допускается использование 

моноблоков
шт 1 1 Модули А,В,С,D

5 Бумага формата А4 (500 листов) шт 5 5 Модули А,В,С,D

6 Удлинитель  3 м, 5 гнезд шт 2 2 Модули А,В,С,D

7 Стул 
 ученический нерегулируемый, 

840×380×420 мм
шт 1 11 Модули А,В,С,D

8 Стеллажи 1м х 2м с 4-мя полками шт 1 1 Модули А,В,С,D

9 Авторучки шариковые синяя шт 1 14 Модули А,В,С,D

10 Кулер
с подачей холодной или с подачей 

холодной и горячей воды
шт 1 1 Модули А,В,С,D

11 Аптечка

нашатырный спирт, стерильная 

вата и бинт, бактерицидный 

пластырь, эластичный бинт

шт. 1 1 Модули А,В,С,D

12 Урна
объем от 4 до 16 л, материал: 

пластик или металл
шт 1 1 Модули А,В,С,D

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Стол переговорный   880х880х760  шт 1 1

2 Сул
 ученический нерегулируемый, 

840×380×420 мм
шт 1 1

3 Принтер черно-белый шт 1 1

4 Ноутбук 
допускается использование 

моноблоков
шт 1 1

№ Наименование
Технические характеристики 

инструмента

Ед. 

измерен

ия

Кол-во Кол-во

Наличие 

(Да\Нет) у 

организат

ора

Поставщик\спонсор
Примерная 

стоимость
Комментарий

1 Электричество на 1 пост для участника 220 вольт шт 9 9 Модули А,В,С,D

2 WI-FI шт 1 1 Модули А,В,С,D

на протяжении всх 

дней

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ/КОММЕНТАРИИ К ЗАСТРОЙКЕ ПЛОЩАДКИ

КОМНАТА ГЛАВНОГО ЭКСПЕРТА

НА ВСЕХ УЧАСТНИКОВ И ЭКСПЕРТОВ

Оборудование, мебель, канцелярия и т.п.

НА ВСЕХ ЭКСПЕРТОВ



3 Спортивное покрытие

деревянное напольное покрытие

или ковролин без швов или

нескользящее покрытие площадки

шт - - Модули А,В,С,D


